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ACTA No 87
FECHA: Bogota, febrero 23 2026
HORA: 1:30 p.m. — 2:00 p.m.
LUGAR: Grupo 7 Interno
TEMA: Minuta Patron, Minuta de alimentos, Manual de Dietas, modificacion dietaria, formato derivaciéon
minuta de alimentos, y criterios técnicos para su preparacion, dirigido al equipo de servicio de alimentos
del grupo 7 interno.
ASISTENTES: Se anexa planilla de asistentes, con las respectivas firmas
ORDEN DEL DIA:
1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacion.

2.

3.
4.

Explicacién de la derivacién de las dietas, manual de dietas, minuta patrén, criterios de preparacion
de los alimentos y modificacién dietaria con fecha de febrero 2026.

Explicacién de la modificacién dietaria actual y estrategias de Guia de Distribucion de dietas.
Minuta patrén

DESARROLLO:

1.

3.

Sede Prin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono:

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

Explicacién de los objetivos de la jornada de capacitacion: se realiza explicacion de la jornada de
capacitacién al equipo presente, informando sobre los temas a tratar, la disponibilidad de tiempo y
la importancia de aclarar dudas al respecto de los temas socializados.

Explicacién de la derivacion de las dietas y listado actualizado de dietas, minuta patrén, con fecha
de febrero 2026; se hace explicacién del formato de Guia de Distribucién de dietas al equipo de
profesionales, se reitera al equipo presente en la jornada, la importancia de informar sobre las
novedades presentadas con los participantes en el proceso de alimentaciéon, se elabora
consolidado de dietas para facilitar el proceso de cumplimiento de las dietas por parte del servicio
de alimentos y tecndloga de alimentos y se envia por correo electrénico para publicacién en el
comedor y en el servicio de alimentos, esto se realiza mes a mes de manera oportuna.

Se socializan las dietas al equipo presente, asi como el cumplimiento y la importancia de
suministrar a las personas con discapacidad las dietas tal como se encuentran prescritas para
garantizar su estado de salud y nutricion.

Se realiza revisién con el equipo de servicio de alimentos de la Minuta Patrén, derivaciones
dietarias y guia de distribucion de dietas, se explica cada uno de los documentos, se explican
tamafios de porciones, diferencias de consistencias (liquida completa, semiblandas, blandas), se
insiste en la importancia de dar cumplimiento a las dietas establecidas y guia de dietas, esta
actividad explicativa se realiza de manera conjunta con la tecnéloga de alimentos.

Se insiste en la necesidad de ampliar la oferta y opciones de panaderia con Stevia para los
participantes con dieta hipoglucida e hipocaldrica, asi como ofrecer yogurt, kumis sin azucar.

Se socializan los cambios de esta forma:

cipal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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DERIVACION DIETARIA
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2 PARTICIPANTES CON DELGADEL

*

BOGOT/\

FOR-GD-002 — V2
Péagina 2 de 3

1 PARTICIPANTE CON PESO INSUFICIENTE MARIA ESPERANZA

PERSONAS EN
" PERSONAS CON SOBREPESO I( e‘,sk NORMALIDAD
N x MINUYEN PESO P } PERSONAS EN RIESGO DE DELGADEZ

PERSONAS EN RIESGO DE SOBREPESO

[

15 PARTICIPANTES CON SOBREPESO

4

[DADNA UZETHCONTRERAS
IponcEL

[MARIA ESPERANGA TELEZ
[HERMANCEZ

[MARTHA YANETH MARTINEZ
|CORTES

DERIVACIONES DIETARIAS POR
CONSISTENCIA

> DIETA LIQUIDA COMPLETA

PARTICIPANTES HIPOGLUCIDOS 17 Y CON
REFRIGERIO NOCTURNO

| | > DIETA SEMIBLANDA: LiC

b CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA

ESTOS 5 PARTICIPANTES PASAN A DIETA HIPOCALORICA

4. Se realiza nuevamente explicacion de la actual minuta patrén, y las diferencias entre dieta normo
caldrica, hipercalorica e hipocalérica, asi mismo se socializan los participantes que tienen dieta

hiperproteica doble proteina al desayuno, y dieta hipoglucida.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 30 dias calendario.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia

vinculacion
Martha Isabel Nutricionista
p . CIAIl Grupo 7
Gualdrén Dietista P
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Firma

M;L_%Liwﬂ e

Elabor6: Martha Isabel Gualdrén Torres

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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e la entidad. Entiendo que lengo derecho a entregar o No datos sensibles, que

Toda actividad realizaca de pausa saludable debe scr reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de ia Segundad y Saiud en el Trabajo.
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Tratamiento de datos personales °t Encmml*oehuylsﬂmzmz me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podrd reahzar operaciones sobre los mismos para Ias finalidades establecidas en su Polltica de ratamiento de datos personales, disponidie en la PAgNa wed
s0n aquelios que afectan mi mtimidad
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